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Аннотация. Рассматриваются результаты анализа связей между показателями агрессивности определяемых с 
помощью русской версии методики BPAQ (физическая агрессивность, гневливость и враждебность), с одной сто-
роны, и рядом других личностных и когнитивных особенностей. Объём выборки составил 205 чел. (ср. возраст 
28,4 г.). С помощью метода множественной регрессии выявлено, что для физической агрессивности отрицатель-
ным предиктором служит склонность к поиску социальной поддержки как способ проблеморазрешающего поведе-
ния (опросник Способы совладающего поведения, р=0,05).  В качестве предикторов гневливости выступают пере-
живание всемогущества в общении (опросник Личный миф, р=0,03) и интолерантность к существованию 
нерешаемых задач (Шкала толератности к неопределённости, p=0,05). Враждебность детерминируется поиском 
социальной поддержки (опросник Способы совладающего поведения, р=0,01) и склонностью к манипуляциям в 
межличностных отношениях (опросник Нарциссические черты личности, р=0,03). 
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Введение 

Настоящее исследование проведено в рам-
ках изучения враждебной картины мира,  
проводимого при поддержке РГНФ (гранты 
«Когнитивные механизмы агрессивного пове-
дения», «Агрессивность как форма проявления 
неконструктивных способов переработки опы-
та», «Враждебный образ мира: механизмы 
функционирования»). Основным положением 
развиваемой модели функционирования агрес-
сивности является представление о когнитив-
ной опосредованности поведенческих, лич-
ностных и эмоциональных особенностей 
человека. В качестве глобального средства 
накопления опыта, его интерпретации и фор-
мирования на его основе мотивации деятельно-
сти выступает особое ментальное образование, 
называемое картиной мира субъекта.  

Ранее в рамках названных исследователь-
ских проектов были получены многочисленные 
данные о корреляционных связях, существую-
щих между проявлениями агрессивности, фик-
сируемыми с помощью опросника BPAQ,  

и разнообразными особенностями индивида  
[2-5, 8]. Как известно, наличие корреляции 
между переменными не может быть интерпре-
тировано в терминах направленности зависи-
мости величин, что ограничивает возможности 
моделирования изучаемого явления. В настоя-
щей работе предпринимается попытка исследо-
вания детерминации форм разных агрессивно-
стей со стороны психологических особенностей 
человека, в первую очередь, когнитивных. 

1. Организация исследования 

Методики. Для диагностики агрессивности 
использовался Личностный опросник агрессив-
ности Басса-Перри (BPAQ) в адаптации 
С.Н. Ениколопова и Н.П. Цибульского [6]. Он 
позволяет определить уровень выраженности 
склонности человека к физической агрессии, 
гневливости (эмоциональный компонент агрес-
сивности) и враждебности (когнитивный ком-
понент агрессивности).  

Личностные особенности определялись с по-
мощью опросников: Способы совладающего по-
ведения Р. Лазаруса и С. Фолкмана в адаптации 
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Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк и М.С. Замыш-
ляевой (ССП); "Нарциссические черты личности" 
О.А. Шамшиковой и Н.М. Клепиковой (НЧЛ).  

Диагностика когнитивной сферы личности 
проводилась с применением Опросника кон-
структивного мышления С. Эпштейна в адап-
тации С.Н. Ениколопова и С.Н. Лебедева 
(ОКМ), Шкалы толерантности к неопределен-
ности С. Баднера в адаптации Г.У. Солдатовой 
(ШТН). Применялись также русские версии за-
рубежных методик, направленных на диагно-
стику различных проявлений когнитивной сфе-
ры личности, вновь разработанные и 
апробированные в ходе реализации проектов по 
исследованию агрессивности и враждебной 
картины мира: Шкала атрибутивной сложности 
(ШАС), оригинал: Attributional Complexity Scale 
(ACS) [11], Шкала неуверенности в причинах 
(ШНП), оригинал: Causal Uncertainty Scale 
(CUS) [15], Шкала потребности в структуре 
(ШПС), оригинал: Personal Need for Structure 
Scale (PNS) [14], опросник Личный миф, ори-
гинал: New Personal Fable Scale (NPFS) [13]. 

Полученные психодиагностические данные 
были обработаны с помощью метода множе-
ственной регрессии. Расчеты проводились с 
применением программы STATIATICA 10.0. 

Испытуемые. В исследовании приняли уча-
стие 205 чел. в возрасте от 19 до 80 лет, сред-
ний возраст – 28,4 г., 150 женщин и 55 мужчин. 

2. Результаты и обсуждение  

Прямой пошаговый метод множественного 
регрессионного анализа дал результаты, пред-
ставленные в Табл. 1. В ней показано, что ко-
эффициенты множественной корреляции для 
всех трех шкал опросника BPAQ значимы на 
уровне достоверности <0,01, что свидетель-
ствует о выраженной связи между этими шка-
лами и совокупностью определяющих их неза-
висимых переменных В Табл. 2 приведены 
характеристики регрессионных моделей, полу-
ченных для показателей опросника BPAQ.  

По данным Табл. 2 в наименьшей степени 
определенным является результат вычислений 
для показателя «Физическая агрессия» опросника 
BPAQ (поведенческий компонент агрессивно-
сти). На граничном уровне значимости отрица-
тельным предиктором для этой переменной  
выступает шкала опросника ССП «Поиск соци-
альной поддержки». Эта стратегия заключается в 
склонности к разрешению проблемных ситуаций 
за счет привлечения социальных ресурсов в фор-
ме информационной, эмоциональной и действен-
ной поддержки со стороны социального окруже-
ния [7]. Следовательно, согласно полученным 
нами данным, неспособность к тому, чтобы в 
напряженных ситуациях запрашивать и получать 
помощь, определяет субъективную допустимость 
для человека применения физической силы по 
отношению к окружающим. 

Табл.1. Коэффициенты множественной корреляции для показателей BPAQ 

Показатель опросника BPAQ R F p-level 
Физическая агрессия 0,93900 8,6981 <0,00581 

Гневливость  0,95803 9,5752 <0,00683 

Враждебность  0,93969 8,8079 <0,00560 

Табл.2. Коэффициенты множественной регрессии для показателей BPAQ 

Показатель 
опросника 

BPAQ 
Предикторы β Std.Err. В Std.Err. t p-level 

Физическая 
агрессия 

Поиск социальной под-
держки (ССП) 

-0,3576 0,1569 -1,013 0,444 -2,279 0,050

Гневливость  
Всесилие в общении (ЛМ) 0,4096 0,1367 0,917 0,306 2,997 0,024
Нерешенность (ШТН) 0,3284 0,1400 0,748 0,319 2,347 0,050

Враждебность  

Манипуляции в межлич-
ностных отношениях (НЧЛ)

0,4471 0,1699 0,4220 0,160 2,631 0,033

Поиск социальной под-
держки (ССП) 

0,5329 0,1613 1,2955 0,392 3,304 0,013

 



Ю.М. Кузнецова 

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ И ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ 2/2017 76 

Для показателя «Гневливость» (эмоцио-
нальный компонент личностной агрессивности) 
в качестве положительных предикторов опре-
делились шкала «Всесилие в общении» мето-
дики Личный миф и на границе значимости - 
субшкала «Нерешенность» Шкалы толерантно-
сти к неопределенности. Первая из них интер-
претируется как представление человека о том, 
что он имеет неограниченную власть над окру-
жающими, может управлять ими и добиваться 
от них всего, что пожелает. По своей природе 
переживание всесилия в общении, как и 
остальные шкалы методики Личный миф, явля-
ется рудиментом подросткового эгоцентризма, 
который в норме у взрослых людей в значи-
тельной мере преодолевается [1, 12]. Второй 
показатель (субшкала «Нерешенность») отра-
жает неготовность человека признать суще-
ствование в жизни таких проблем, которые в 
принципе не имеют удовлетворительного ре-
шения [9]. Таким образом, выявленная связь 
позволяет рассматривать гневливость взрослого 
человека как следствие незрелости аффектив-
ной и когнитивной сферы. 

Предикторами показателя «Враждебность» 
опросника BPAQ (когнитивный компонент 
агрессивности) в сочетании с уже упоминав-
шейся шкалой «Поиск социальной поддержки» 
опросника ССП выступает шкала «Манипуля-
ции в межличностных отношениях» опросника 
НЧЛ. При этом в отличие от показателя «Физи-
ческая агрессия», связанного с неспособностью 
обращаться за помощью, враждебность детер-
минируется наличием у человека стремления и 
навыков в затруднительных ситуациях исполь-
зовать в качестве ресурса социальную под-
держку. Однако выстраиваемые враждебным 
человеком отношения с окружающими харак-
теризуются склонностью к манипуляциям, т.е., 
скрытым и корыстным воздействиям, неспо-
собностью к самораскрытию и недоверием [10]. 
Иными словами, на материале использованных 
нами в данном исследовании переменных, 
враждебность может рассматриваться как след-
ствие эгоистической установки в межличност-
ных отношениях. 

Заключение 

В ходе исследования, целью которого являл-
ся поиск факторов поведенческой, эмоциональ-
ной и когнитивной составляющей личностной 

агрессивности, были получены данные о том, 
что каждая из них имеет собственную детерми-
нацию. С помощью средств регрессионного 
анализа из диагностировавшихся нами показа-
телей в качестве предиктора для физической 
агрессивности определена несформированность 
механизма запроса и получения социальной 
поддержки: для гневливости – эмоциональная и 
когнитивная незрелость, для враждебности – 
эгоистическая установка в межличностных от-
ношениях.  
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Predictors of aggressiveness indicators 
J.M. Kuznetsova 
 
Abstract. The article presents the results of the analysis of relationships between indicators of aggres-
siveness determined by a Russian version BPAQ techniques (physical aggression, anger and hostility), on 
the one hand, and a number of other personality and cognitive characteristics. The sample size was 205 
people (average age of 28.4). Using multiple regression method revealed that the propensity to seek social 
support as coping strategy (Ways of Coping Questionnaire) is a negative predictor of physical aggression 
(p = 0.05). As predictors of anger are the experience of omnipotence in communication (Personal Myth 
Questionnaire, p = 0.03) and intolerance to an unsolvable problems (Tolerance to Uncertainty Scale,  
p = 0,05). Hostility is determined by the search for social support (Ways of Coping Questionnaire,  
p = 0.01) and a tendency to manipulation in interpersonal relationships (Narcissistic Personality Traits 
Questionnaire, p = 0.03). 
Keywords: aggressiveness, personality traits, cognitive characteristics, regression analysis. 
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